Terapias mesék

Ime néhdny mese, amiket terdpias meseként szoktunk hasznalni. Par szé eldljaréban:

Mindenkiben ki tud kelni egy gydgyitdé mag — azonban tisztdban kell lenniink Maslow
szlikségletpiramisaval: senkit nem tudunk meggydgyitani, ha nem érzi magdt biztonsagban, vagy
bantalmazzak, aki tehetetlen kiszolgaltatottsdgdval szemben.

Ha mesét olvasunk fel, vagy fejb6l mondunk:

e a mese pozitiv izenetét emeljlik ki azaltal, hogy a természetesnél alacsonyabb ténussal
olvasunk, és kicsit hangosabban beszéliink a mindennapokban. Ezzel kozvetetten lizenlink a
tudattalannak, hogy hozza szeretnénk szélni.

e atudattalant nem érdeklik azok a mesék, amelyek témdjukban nem kapcsolddnak hozza
(tehat nem érdekli majd a gyereket, amikor meséled)

e nem javasolt a terdpias mesét olvasni: alacsonyabb 1Q esetén, nagyfoku agysériilésnél,
pszichdzis esetén

e fontos, hogy magyardazat nélkll meséljiink, ha megkérdezik, mit jelent, visszakérdezhetiink:
Szerinted mit jelent? Neked mit jelent? S barmi is valaszolnak, fogadjuk el. A tudattalanjuk
megérti a mesét akkor is, ha a tudatuk nem.

e ne magyarazzuk a mesét, mert ezzel a tudatba emeljik, amivel elveszti erejét

A mesék (Klikkel a mese cimére):

A szélvihar és a kismalacok — traumatikus élményekre valo fokoz6do reakeié — 11 éves kortol

Virdg a jarddan — sériilt, bantalmazott gyerekek, akikbdl hidnyzik a gyogyulashoz sziikséges
0sztonos vagy tudatos képesség (irredlis mértékii biztonsag iranti sziikséglet) — nincs korhatar

A hercegkisasszony és a kincsei - csokkent onértékelés — gyermekek ¢€s serdiilok

A megégett gyermek — dldozatok, akik az elfogado kornyezetben nehezen hagyjak hatra a rossz
viselkedésmintakat — 6 éves kortol

A jatékkatona — iranyithatatlan dithrohamok — 4-12 ¢letkor kozott

A pillango és a pok — zaklatas altal okozott trauma — 5 éves kortol

A kislany és a szurds tiiskék — foként diih és a tarsakkal vald kapcsolatteremtés hidnya — 5-12

év

A ldny, aki nem ldtott a tiikorben — zaklatas, trauma okozta identitds és dnérzethiany — nincs

korhatar

A _sokarcu_fa — tobbszords személyiség, toredezettség az észlelésben, a gondolkodasban
és/vagy az Ontudatban — nincs korhatér, de a kisebb gyermekeknek egyszeriisitett nyelvezet
sziikséges

A lany, aki tancolni tanult- az 6nértékelést kiilso forrasok tartjak fenn — 8 éves kortol

Az ehes siindiszno — bantalmazas okozta bizalomvesztésb6l fakado dith — 5 éves kortol




A nyuszi, akinek seb van a szive koriil — az elszenvedett traumakért valé 6nhibaztatas — nincs
korhatar

Ziirzavaros fiokok — gondolatok 6sszefliggd rendezésének vagy gatlasdnak képtelensége — 6
évtol

A rendszeretd hercegkisasszony — az abuizussal valo megkiizdés eredményeképpen eldallitott
fragmentalt (széttordelt) gondolkodas — 8 évtdl, akar felndtteknek is

A _hercegnd és _a_fajdalom — hianyos énkép okozta negativ, elitéld0 dnbantalmazas — nincs
korhatér

A nyakldanc — nemi erészak, szexualis bantalmazas — serdiild és felndtt

A teknds és az egér — a tanuldstdl valod visszahizodas; gyenge problémamegoldo készség;
gyenge szocializaciés készség — kisiskolas kor

A nyul és a teknds — merev, visszahuzodo viselkedés, PTSD

A papagdj és a sas — negativ, torzult énkép annak kovetkeztében, hogy a sziilok sajat
problémaikért rendszeresen a gyermeket tették feleléss¢ — 6-13 év, és gyermekkorban
bantalmazott felndttek

Zsomle és a lathatatlan vardzstapasz — feltaratlan traumat és/vagy abuzust mutato tlinetek — 12
évnél fiatalabbaknal

Cézar — gyaszmese

A rémalmaitol megszabadulo fivi — rémalmokkal kiizd6 gyerekeknek

Keresztiil az _ajton — atmeneti betegségben vagy sériilésben szenvedd gyermekeknek és
felnétteknek

A megégett fa — a sajat er6forrasok fokuszba allitasa, trauma okozta sériilésbdl valdo megrekedt
gyogyuldsban



