
Lélekemelő mesék 
 

Néhány mese, amit tudtok a nyári kikapcsolódásban is használni- nektek és a gyerekeknek is! 
 
1.Amikor a nőnek belső csendre, magányra van szüksége, átalakulás előtt áll, várandósság előtt 
vagy „szintemelkedés előtt”: 
 
Hans Christian Andersen: Vadhattyúk 
 
2. Intuíció növelése, amikor a saját „mostoháimat” kell elégetni: 
 
Világszép Vaszilisza 
 
3. Fiatal felnőtteknek, akiknek a legmélyéről kell felállni: 
 
A farkas szempillája 
 
4. Halál témaköre, a saját élet iránti felelősség 
 
Piroska és a Farkas 
 
Hová tartozom? Hol a helyem? 
 
Öreg néne őzikéje 
 
Testvéri összefogás, csalódás a szülőkben, reménytelen helyzetekben megküzdés, felismerni, ha 
veszélyben vagyunk: 
 
Jancsi és Juliska- VIGYÁZAT, van a netflixen Jancsi és Juliska horrorfilm is, nehogy azt rakjátok be 

nekik, amíg zuhanyoztok 😊 

https://youtu.be/x9-jUQvvNEo
https://versekmesek.blogspot.com/2014/08/vilagszep-vaszilisza.html
https://egigero.net/a-farkas-szempillaja/
https://www.youtube.com/watch?v=iERE4pvo6E8
https://www.gyerek-portal.hu/oreg-nene-ozikeje-mese.html
https://www.youtube.com/watch?v=_wdiI65gaZ0

